Wenn viele Menschen kleine Schritte tun, ist das ein groRer Schritt fir Nadin

Jedes Jahr am zweiten Samstag im August findet das Aschener
Stoppelfeldrennen statt, welches von der Gruppe 6 Aschen e.V.

organisiert wird.
Ein wichtiger Aspekt des Stoppelfeldrennens ist die Unterstitzung
von verschiedenen Organisationen und Gruppen, die sich um das
Wohl von Kindern, Kranken und alteren Menschen kiimmern. Seit
Jahren unterstiitzen wir die drei Dissener Kindergarten und andere
soziale Einrichtungen aus unserer Region. Im Jahr 1999 haben wir
- zwei Typisierungsaktionen in Zusammenarbeit mit der Stiftung *Petra
und andere? durchgefihrt. Im Rahmen unseres 25jahrigen
Jubilaums in diesem Jahr mochten wir die finanzielle Voraussetzung schaffen,
einem gehandicaptem Kind die Moglichkeit einer Delphintherapie zu ermdglichen,

in direkter Zusammenarbeit mit der auf diesem Gebiet fihrenden Organisation
dolphin aid e.V.
Dolphin aid setzt sich fiir besondere Kinder, deren bisherige therapeutische

: — Unterstitzung zum Teil an Entwicklungsgrenzen stof3t und denen die

Delphmtheraple in ihrer Entwicklung helfen kann, ein. Einen kleinen Eindruck Gber die Therapieform erhalten Sie
auf der Internetprasenz www.dolphin-aid.de oder dolphin aid e.V., Angermunder StralRe 9, 40489 Dusseldorf,
Telefon 02 03 / 7 46 2 80.
Die Gruppe 6 Aschen e.V. méchte im Rahmen des Stoppelfeldrennens die Therapiekosten durch Aktionen und
aktive Spender realisieren flir Nadin, ein 3 1/2 Jahre altes Madchen aus Dissen. Nadin kam unter
Sauerstoffmangel am 15. August 2001 zur Welt und musste 10 Tage beatmet werden. Heute leidet Nadin unter
einer Tetraspastik mit muskuldrer Hypertonie, Microzephalus und einer ausgepragten globalen
Entwicklungsrefardierung, Kérperwahrnehmungs- und Koordinationsstérungen. Das bedeutet fir Nadin, dass sie
weder laufen, sprechen, sitzen, stehen, krabbeln, greifen oder &hnliches kann.
Die Delphin-Therapie nimmt nicht fur sich in Anspruch, Krankheiten heilen zu kénnen. Forschungsreihen haben
jedoch ergeben, dass gerade kranke Kinder durch die Arbeit mit Delphinen bis zu viermal schneller und mit
gréRerer Intensitat lernen. Und flr die Eltern, deren Kinder nach langer Zeit und diversen anderen
Therapieversuchen endlich aus ihrer Isolation und Apathie erwachen, steht die Wirksamkeit ohnehin aufder Frage.

Therapiedurchfiihrung:

Entwickelt wurde die einmalige Therapieform vor Gber zwanzig Jahren von Dr.

David E. Nathanson, einem amerikanischen Psychologen und Verhaltensforscher. Seitdem hat er zusammen mit
seinem speziell geschulten Team bereits nahezu 10.000 Kindern aus 55 Landern der Welt geholfen. Die Kinder
arbeiten zunachst mit ihrem Therapeuten und den Delphinen auf einem schwimmenden Dock. Spater kommt es
dann zum direkten Kontakt zwischen Kind und Delphin im Wasser. Bei dieser Begegnung erkennt der Delphin die
Besonderheit der kleinen Patienten und nahert sich ihnen auf zartlich-spielerische Weise an. So verlieren die Kinder
schnell die Angst vor den Meeressaugern. Sie entwickeln neues Selbstvertrauen und kénnen die Impulse der
Auflenwelt besser aufnehmen. Um maéglichst grofle Behandlungserfolge zu erzielen, sollte die Delphin-Therapie
mindestens zwei Wochen dauern. Im Jahr 2004 ist es zu einer ideellen Kooperation mit dem neu geschaffenen
Delphin-Therapie-Zentrum und dolphin aid auf Curacao gekommen. Ziel dieser Kooperation ist die Schaffung von
Therapieplatzen auf hdchstem Niveau. Die von dolphin aid fiir das Curacao Dolphin Therapy Center entwickelte
Therapie wird an den aktuellen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse und der Maligabe eines besonderen
Augenmerks auf die Moglichkeit der naturlichen freien Interaktion zwischen Delphin und Patient angeglichen. Ziel
dieser durchgefihrten Delphintherapie ist es, die Entwicklung der Patienten zu beschleunigen, die Lebensqualitat
zu verbessern und die Schritte zu einer positiven Rehabilitation einzuleiten. Es kommen ausschlielich die
anspruchsvollen Zertifizierungsregeln von dolphin aid zum Ansatz. So obliegt dolphin aid nach diesen
Zertifizierungsregeln das gesamte Therapie-Setup. Dazu gehdrt die Auswahl von hochqualifizierten medizinischen
Personal, wie Therapeuten und Medizinern. Fur dolphin aid sind artgerechte Haltung und respektvoller Umgang mit
den Delphinen grundlegende Voraussetzungen fiir den Erfolg der Delphin-Therapie. Das Curacao Dolphin Therapy
Center zeichnet sich nicht nur durch die Haltung von Delphinen in einer natlirlichen Meeresbucht aus. Auch die
Wasserqualitat ist hervorragend. Insofern halt dolphin aid die geplanten Therapie-Bedingungen fiir Mensch und Tier
nahezu fur ideal. Die Gruppe 6 Aschen e.V. méchte mit dieser Aktion ein Zeichen fir gehandicapte Kinder zu
setzen. In diesem Jahr verzichten wir auf die Siegerpreise und bitten alle Unternehmen und Privatpersonen sich flr
unsere Aktion einzusetzen.
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Mehr Informationen unter www.stoppelfeld.de.



